Themenabend
Auszeit: eine gute Investition?

21. Januar 2013
In Zurich
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Auszeit — eine gute Investition?

Auszeit - eine Unterbrechung auf Zeit in einem Umfeld mit
besonderen Reizen — evtl. unter professioneller Fihrung - um
Gesundheit, Lebensenergie, subjektiv erlebte Sinnhaftigkeit und
Wohlbefinden positiv zu beeinflussen.

Unterbrechung - heisst den Rhythmus brechen, sich Zeit geben

Dinge neu zu betrachten und neue/andere Perspektiven zu
gewinnen.
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Auszeit — eine gute Investition?

Ausgangslage und Motiv/Ziel sind entscheidend

aus der Position der Dysbalance/Erschépfung (regenerativ)

e Dauer: zwischen 3 Wochen und 6 Monaten;

* Motiv/Ziel: Erholung, Neuordung, Reflexion und Entscheide,
Kompetenzerweiterung, Rliickgewinnung von Balance und
Autonomie

aus der Position der Balance (praventiv)

« Dauer: zwischen 1 und 3 Wochen;

* Motiv/Ziel: Perspektivenwechsel, Inputs und Befruchtung,
Reflexion und Entscheide, Achtsamkeit und Bewusstsein flr
Reaktionen von Korper, Intellekt und Psyche, neues Lernen und

Erfahren als Lebensgrundhaltung
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Prozess der Veranderung

e Vision Erneuerung - | J

* neuer Fokus !

* Frust
Verleugnung » Zweifel

* Aggression

» Hoffnung _
« Akzeptanz Verwirrung

Quelle: ??
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Sponsor und Organisator Themenabend

Urs Tanno
www.top50interim.com

Referent und Organisator von Auszeiten in Nordschweden
oer -wilda

Stefan Wilda

www.wilda.ch AUtdeOr expeiancs & |

Auszeit Teilnehmer

Bruno Ruckstuhl
www.brunoruckstuhl.ch
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	Themenabend�Auszeit: eine gute Investition?��21. Januar 2013�in Zürich
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10

